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چائلڈ ہڈ ڈیولپمنٹ انیشیٹو آپ کے لیے یہ گائیڈ پیش کرتے ہوئے خوشی محسوس کر رہا ہے: ‘اضافی 
یات والے بچوں کے لیے معاونت کے راستے’۔ یہ گائیڈ کمیونٹی میں ان والدین اور دیکھ بھال کرنے  ضرور
والوں کی مدد کی ضرورت کے تحت تیار کیا گیا ہے جو اپنے بچے کی نشوونما سے متعلق فکرمند ہیں۔ یہ 
یات والے بچوں کے لیے دستیاب مختلف راستوں اور معاونت کو متعین کرتا ہے اور والدین و  اضافی ضرور

دیکھ بھال کرنے والوں کے لیے معلومات کو مختلف تنظیموں سے ایک جگہ اکٹھا کر کے ایک ایسی رہنمائی 
فراہم کرتا ہے جو اکثر ایک پیچیدہ سفر ہوتا ہے۔

والدین/دیکھ بھال کرنے والے اس گائیڈ کو اپنے سفر کے مختلف مراحل میں ان کی مدد کے لیے استعمال 
کر سکتے ہیں، اور مختلف حصے بچے کی زندگی کے مختلف مراحل پر متعلقہ ہوں گے۔

ہمیں امید ہے کہ اس گائیڈ میں فراہم کردہ معلومات آپ کو اپنے بچے کے لیے خدمات اور معاونت تک 
رسائی میں مدد کے لیے درکار علم فراہم کریں گی۔ ہم جانتے ہیں کہ یہ سفر مشکل ہو سکتا ہے، مگر یہ 

بھی جانیں کہ آپ اکیلے نہیں ہیں اور کمیونٹی میں معاونت کے کئی ذرائع موجود ہیں۔

یہ گائیڈ متعدد مقامی پیشہ ور افراد اور تنظیموں کے تعاون سے تیار کیا گیا ہے، اور ہم اس پروجیکٹ میں 
ان کے وقت اور تعاون کے لیے بہت شکر گزار ہیں۔

یہ دستاویز باقاعدگی سے اپڈیٹ ہوتی ہے؛ تازہ ترین ورژن کے لیے ہماری ویب سائٹ ملاحظہ کریں۔ اگر 
آپ پرنٹ شدہ کاپیاں منگوانا چاہتے ہیں یا کوئی ترمیم تجویز کرنا چاہتے ہیں تو براہ کرم info@cdi.ie پر 

رابطہ کریں۔

سی ڈی آئی کے کام کے بارے میں مزید معلومات کے لیے www.cdi.ie ملاحظہ کریں.

چائلڈ ہڈ 
ڈیولپمنٹ 

انیشیٹو

یات والے بچوں کے لیے اضافی  خصوصی تعلیمی ضرور
تعلیمی معاونت  

یات آرگنائزر )SENO(۔ اپنے مقامی SENO کو تلاش  رابطہ: خصوصی تعلیمی ضرور
کرنے کے لیے www.ncse.ie/seno-support-service دیکھیں۔  

www.ncse.ie ویب سائٹ

پری اسکول کی معاونت:
آئرلینڈ میں تمام بچے ابتدائی بچپن کی دیکھ بھال اور تعلیم )ECCE( اسکیم اور قومی چائلڈ کیئر اسکیم 

)NCS( کے اہل ہیں۔ یہ اسکیمیں بچوں کے لیے مفت )ECCE( اور/یا سبسڈی والے )NCS( چائلڈ کیئر 
www.childcare.ie :کی سہولیات فراہم کرتی ہیں۔ حصہ لینے والی خدمات کی ایک فہرست دیکھیں

ابتدائی بچپن کی دیکھ بھال اور تعلیم میں رسائی اور شمولیت ماڈل )AIM(: آپ کے بچے 
کا پری اسکول سروس فراہم کنندہ اس ماڈل کے تحت مخصوص معاونت کے لیے درخواست دے سکتا 

ہے، جیسے پری اسکول کے کمرے میں اضافی مدد، خصوصی آلات، معمولی تبدیلیاں، اور/یا علاج معالجے 
www.aim.gov.ie :کی معاونت۔ ملاحظہ کریں

یعے ملتا ہے، ان کے ساتھ اسکول منتقل کیا جاتا ہے۔ اگر بچے اسکول  وہ سامان جو بچوں کو AIM کے ذر
یات والے بچے پری اسکول میں ایک اضافی سال کی درخواست کر  کے لیے تیار نہیں ہیں، تو اضافی ضرور

سکتے ہیں یا اپنی پری اسکول تعلیم جاری رکھنے کے لیے عمر کی رعایت حاصل کر سکتے ہیں۔ اس اضافی 
سال کے دوران AIM کی مدد بھی فراہم کی جائے گی۔

اگر بچے کی رپورٹ میں تجویز ہو تو کچھ بچے ECCE اسکیم سے باہر آٹزم مخصوص ابتدائی سالوں کی 
تعلیم تک رسائی حاصل کر سکتے ہیں۔ 

اس کی دو اہم اقسام ہیں: 

ابتدائی مداخلتی کلاسیں: یہ عام طور پر کسی قومی اسکول میں یا اس سے منسلک ہوتی ہیں. 

یعے فنڈ کیے جاتے ہیں۔ ان پری  نجی آٹزم مخصوص پری اسکول جو عام طور پر ہوم ٹیوشن گرانٹ کے ذر
اسکولوں میں جگہیں صرف ان بچوں کے لیے فراہم کی جائیں گی جو ابتدائی مداخلتی کلاس میں موزوں 

جگہ حاصل نہیں کر سکتے

یاستی  ہوم ٹیوشن: ہوم ٹیوشن گرانٹ 2.5 سے 5 سال کے آٹزم والے بچوں کے لیے دستیاب ہے جو ر
تعلیمی نظام میں موزوں ابتدائی مداخلتی جگہ حاصل نہیں کر سکتے۔محکمہ تعلیم ان بچوں کے لیے ہوم 

ٹیوشن کی منظوری دے گا جو مناسب جگہ فراہم کرنے سے قاصر ہیں تاکہ بچہ کسی منظور شدہ تنظیم 
سے جلد مداخلت حاصل کر سکے، جیسے کہ ماہر آٹزم پری اسکول جس کا محکمہ تعلیم کے ساتھ براہ 

راست ادائیگی کا معاہدہ ہو یا اس سے۔ مناسب طور پر قابل استاد / ٹیوٹر جو اپنے گھر میں بچے کے ساتھ 
کام کر سکتے ہیں۔

آٹزم کی تشخیص والے بچے 2.5 سال کی عمر سے فی ہفتہ 10 گھنٹے کی ہوم ٹیوشن حاصل کر سکتے 
ہیں، اور 3 سال کی عمر سے انہیں ابتدائی مداخلتی کلاس میں جگہ دی جائے گی یا اسکول میں داخلے 

تک 20 گھنٹے ہوم ٹیوشن مختص کی جائے گی۔

آٹزم کی تشخیص والے بچے جو مقامی ECCE پری اسکول میں جاتے ہیں، وہ بھی ہفتے میں 5 گھنٹے 
ہوم ٹیوشن حاصل کر سکتے ہیں۔ پری اسکول کے 15 گھنٹے + 5 گھنٹے ہوم ٹیوشن = کل 20 گھنٹے جس 

کے آٹزم والے پری اسکول کے بچے حق دار ہیں۔ مزید معلومات کے لیے اپنے مقامی سینو سے رابطہ 
www.ncse.ie/seno-support-service :کریں۔ ملاحظہ کریں

بصارت سے محروم بچے محکمہ تعلیم سے ہوم سپورٹ ٹیچر کی معاونت حاصل کر سکتے ہیں۔ اس 
 معاونت کے لیے درخواست تشخیص کے وقت دی جانی چاہیے۔ 

سننے میں نمایاں کمی والے بچے بہروں کے لیے وزٹنگ ٹیچر کی معاونت حاصل کر سکتے ہیں۔ اس 
معاونت کے لیے درخواست تشخیص کے وقت دی جانی چاہیے۔

پرائمری اور پوسٹ پرائمری اسکول کی معاونت: 
یات کے  یات کے اسسٹنٹ ) (SNA:تک رسائی سے مراد خصوصی ضرور SNA خصوصی ضرور

یات والے طلباء  معاون ہیں۔ یہ اساتذہ کی مدد میں اہم کردار ادا کرتے ہیں تاکہ خصوصی تعلیمی ضرور
کی دیکھ بھال میں معاونت فراہم کی جا سکے۔آپ کے بچے کا اسکول SNA تک رسائی فراہم کرتا ہے۔ 

اپنے بچے کے پرنسپل سے بات کریں۔

یعہ فراہم کی  خصوصی تعلیم کی تدریس تک رسائی: یہ سہولت آپ کے بچے کے اسکول کے ذر
جاتی ہے۔ اپنے بچے کے اسکول سے مشورہ کریں۔

یعہ فراہم  قومی تعلیمی نفسیاتی سروس )NEPS(: یہ سہولت آپ کے بچے کے اسکول کے ذر
کی جاتی ہے۔ اپنے بچے کے اسکول سے رابطہ کریں۔

مددگار ٹیکنالوجی: آپ کا اسکول آپ کے بچے کے لیے اسکول میں استعمال کے لیے مددگار ٹیکنالوجی 
)مثلاً، لیپ ٹاپ، آئی پیڈ، آڈیو آلات( کی درخواست کر سکتا ہے۔ مددگار ٹیکنالوجی کی درخواست پیشہ ورانہ 

سفارش پر مبنی ہونی چاہیے۔اس بارے میں اپنے بچے کے اسکول سے بات کریں۔ 

موسم گرما کی فراہمی: یہ والدین/سرپرستوں کے لیے مالی معاونت ہے تاکہ وہ گرمیوں کے دوران 
بچے کے گھر میں موزوں ٹیوشن یا دیکھ بھال کے لیے کسی استاد/SNA کی خدمات حاصل کر سکیں۔ 

خصوصی اسکولوں اور پرائمری اور پوسٹ پرائمری اسکولوں کی خصوصی کلاسوں کے تمام طلباء اہل ہیں۔ 
یات والے طلباء بھی اہل ہیں۔ اپنے بچے کے اسکول  کچھ مین اسٹریم اسکولوں کے خصوصی تعلیمی ضرور

یعے گرانٹ کلیم فارم مکمل کرکے درخواست دیں۔ دیکھیں:  کے ذر
 /www.gov.ie/en/publication/5d15a-summer-programme 

اسکول ٹرانسپورٹ: Ifاگر آپ کے بچے کو معذوری ہے اور وہ کسی خصوصی کلاس یا خصوصی اسکول 
میں جاتا ہے تو SENO آپ کے بچے کے لیے خصوصی ٹرانسپورٹ انتظامات )جیسے بس کے معاون اور 

حفاظتی ہارنسز( کی درخواست کر سکتا ہے۔اس بارے میں اپنے بچے کے اسکول سے بات کریں۔ 

سرٹیفکیٹ امتحانات میں معقول رہائش )RACE( اسکیم: اس اسکیم کے تحت، معذوری 
یاستی امتحانات میں خصوصی انتظامات فراہم کیے جا سکتے  رکھنے والے پوسٹ پرائمری طلباء کو ر
ہیں۔)مثلاً، مددگار ٹیکنالوجی، قلمکار تک رسائی، امتحان کے سمعی حصے سے استثنیٰ، وغیرہ(۔ اپنے 

بچے کے اسکول کے پرنسپل اور/یا SEN کوآرڈینیٹر سے بات کریں۔ اسکول کی معاونت کے بارے میں 
www.ncse.ie/information-booklets- کی ویب سائٹ پر دستیاب ہے NCSE ایک کتابچہ

pamphlets-2

خصوصی اسکول/کلاسز اور اسکول ٹرانزیشن:

یات کے آرگنائزر )SENO( سے رابطہ کریں تاکہ خصوصی اسکول  اپنے مقامی خصوصی تعلیمی ضرور
اور/یا خصوصی کلاس میں داخلے کے بارے میں معلومات حاصل کی جا سکیں )اس میں مین اسٹریم 

 اسکول میں واقع آٹزم کلاس بھی شامل ہے(۔ 
اپنے مقامی SENO کو تلاش کرنے کے لیے www.ncse.ie/seno-support-service دیکھیں.

 www.ncse.ie/special-classes خصوصی کلاسوں اور ان کی رابطہ کی تفصیلات کی فہرست کے لیے
دیکھیں۔  

اگر آپ کو اپنے بچے کے لیے اسکول میں جگہ تلاش کرنے میں مشکل پیش آ رہی ہے تو تعلیمی فلاح و 
 بہبود کے افسر )EWO( سے رابطہ کریں،  

مزید معلومات کے لیے www.tusla.ie/services/educational-welfare-services دیکھیں۔

اسکول کے بعد اور سماجی معاونت:
یات والے بچوں اور ان  دوستوں کے ساتھ حسیاتی تفریح: پیچیدہ اضافی ضرور

کے بہن بھائیوں کے لیے ہفتہ وار سرگرمیاں اور اسکول کی تعطیلات کے کیمپ۔ ای میل: 
  .sensoryfunwithfriends@gmail.com

کھلا سپیکٹرم: جنوبی ڈبلن میں آٹزم اسپیکٹرم ڈس آرڈر )ASD( والے بچوں اور نوجوانوں کے لیے غیر 
 نصابی سرگرمیاں. 

www.openspectrum.ie

سماجی حلقہ: ASD والے افراد اور ان کے بہن بھائیوں کے لیے سرگرمیاں۔ فیس بک میسنجر کے 
یعے رابطہ کریں.  ذر

یات والے بچوں کے  بہت ساری کمیونٹی تنظیمیں ایسے گروپس چلاتی ہیں جو خاص طور پر اضافی ضرور
لیے فائدہ مند ہو سکتی ہیں )مثلاً، والدین اور بچوں کے گروپس، LEGO گروپس، STEM پروگرامز(۔ اپنے 
مقامی چائلڈ اینڈ فیملی سپورٹ نیٹ ورک کوآرڈینیٹر )CFSN( سے رابطہ کریں تاکہ آپ کے علاقے میں 

 کیا دستیاب ہے۔ 
www.tusla.ie/get-in-touch/child-and-family-support-network-co-ordinators

اپنے مقامی CFSN کوآرڈینیٹر سے میتھیل کے بارے میں پوچھیں –  یہ ایک قومی بین ایجنسی معاونت 
ماڈل ہے جس کی قیادت توسلا کرتی ہے۔  اگر آپ محسوس کرتے ہیں کہ آپ کا بچہ ایسی مشکلات کا 
سامنا کر رہا ہے جو حل کرنا مشکل ہیں، اور آپ کو ان کی مدد کے لیے ضروری معاونت تک رسائی میں 

مشکل پیش آ رہی ہے، تو میتھیل آپ کی مدد کر سکتا ہے۔ 

یر انتظام سرگرمیاں اور پروگرام  آپ جنوبی ڈبلن کاؤنٹی پارٹنرشپ کی بچوں اور خاندانوں کی ٹیم کے ز
 بھی دیکھ سکتے ہیں یا جنوبی ڈبلن کاؤنٹی پارٹنرشپ میں فیملی لرننگ آفیسر سے رابطہ کر سکتے ہیں۔ 

www.sdcpartnership.ie/support-your-children-family

یوں والے بچوں )اور بڑوں( کے لیے خصوصی  یز میں سیکھنے کی مشکلات اور معذور جنوبی ڈبلن لائبریر
کھلونے اور وسائل کا مجموعہ موجود ہے۔  یہ کھلونے، ٹیکنالوجی اور تربیت )TTT( کے منصوبے کے تحت 

مفت کرایے پر دستیاب ہیں۔  اپنی مقامی لائبریری www.southdublinlibraries.ie پر تلاش کریں۔

 www.asiam.ie, :مزید دیکھیں
 www.middletownautism.com/, www.sensationalkids.ie, www.thinkingtoys.ie,

 www.autismassistancedogsireland.ie

مالی معاونت 
 ,www.citizensinformation.ie, www.welfare.ie :ویب سائٹس 

 www.revenue.ie, www.mabs.ie

دیکھیں: مقامی INTREO سینٹر، مقامی سٹیزن انفارمیشن سینٹر  

رابطہ کریں: کمیونٹی ویلفیئر آفیسر )INTREO(: جو سپلیمنٹری ویلفیئر الاؤنس اسکیم 
ید  یات کی ادائیگیاں. مز کے روزمرہ انتظام کے لیے ذمہ دار ہیں، بشمول اضافی ضرور

معلومات کے لیے براہ کرم www.citizensinformation.ie دیکھیں۔

یعے خاندان کے کیئرز کو  کیئرز سپورٹ مینیجر: فون، آن لائن یا ذاتی ملاقاتوں کے ذر
ان کے دیکھ بھال کے سفر کے دوران اور اس کے بعد انفرادی معلومات، معاونت اور 

رہنمائی فراہم کرتے ہیں۔ اپنے مقامی کیئر سپورٹ مینیجر اور مقامی مرکز کے رابطہ 
www.familycarers. کی تفصیلات تلاش کرنے کے لیے براہ کرم یہاں کلک کریں۔  یا

ie دیکھیں۔

 fb @ DCA Warriors فیس بک گروپ DCA Warriors :شامل ہوں

 )DCA( یلو نگہداشت الاؤنس گھر
یہ ماہانہ ادائیگی ان والدین کے لیے ہے جن کے بچوں کو ایسی نگہداشت کی ضرورت ہوتی ہے جو ان 
یادہ ہو۔ آپ اسے درخواست دے سکتے ہیں چاہے آپ کے  کی عمر کے دوسرے بچوں کے مقابلے میں ز

بچے کو کوئی تشخیص نہ ہو )مثلاً، تشخیص کا انتظار کرتے ہوئے(۔ DC  کی درخواست آمدنی کی بنیاد پر 
نہیں کی جاتی )یعنی آپ دونوں کیئر الاؤنس اور DCA ادائیگیاں حاصل کر سکتے ہیں(۔

درخواست کے عمل کے بارے میں مزید معلومات کے لیے یہاں وزٹ 
کریں: Domiciliary Care Allowance. Gov.ie پر معلومات۔: 

/www.gov.ie/en/service/30fac9-domiciliary-care-allowance

اگر آپ کے بچے کو DCA مل رہی ہے تو وہ خود بخود ایک غیر آمدنی کی بنیاد پر میڈیکل کارڈ کا حق دار 
www2.hse.ie/services/schemes-allowances/medical-cards/ :ہو گا۔  یہاں درخواست دیں

/other-types-of-medical-card/domiciliary-care-allowance

کیئرز  الاؤنس 
یہ ایک ہفتہ وار ادائیگی ہے جو کم آمدنی والے افراد کو دی جاتی ہے جو کسی ایسے شخص کی دیکھ 

بھال کرتے ہیں جسے عمر، معذوری، یا بیماری کی وجہ سے مدد کی ضرورت ہوتی ہے۔  کیئرز الاؤنس 
آمدنی کی بنیاد پر دیا جاتا ہے۔ درخواست دینے کے لیے، کیئرز الاؤنس )CR1( فارم )pdf( مکمل کریں۔ 
یو سینٹر، سوشل ویلفیئر برانچ آفس یا سٹیزن انفارمیشن سینٹر سے  یہ فارم )CR1( آپ اپنے مقامی انٹر

حاصل کر سکتے ہیں۔

کیئرز کا فائدہ 
یہ ایک ہفتہ وار ادائیگی ہے جو ان افراد کو دی جاتی ہے جو کسی ایسے شخص کی دیکھ بھال کے لیے 
کام چھوڑ دیتے ہیں جسے مکمل وقت کی دیکھ بھال کی ضرورت ہوتی ہے۔ اس فائدے کو حاصل کرنے 

کے لیے آپ کو اپنے کام سے PRSI کی مناسب شراکتیں ادا کی ہونی چاہیے۔ آپ ہر فرد کی دیکھ بھال کے 
لیے کیئرز بینیفٹ کل 104 ہفتوں تک حاصل کر سکتے ہیں۔  کیئرز بینیفٹ آمدنی کی بنیاد پر نہیں دیا جاتا۔ 

درخواست دینے کے لیے، کیئرز بینیفٹ )CARB1( فارم )pdf( مکمل کریں۔ آپ یہ فارم اپنے مقامی 
یو سینٹر یا سوشل ویلفیئر برانچ آفس سے حاصل کر سکتے ہیں۔. انٹر

کیئرز سپورٹ گرانٹ 
یہ جون میں سالانہ ایک بار ادا کیا جاتا ہے۔  یہ خودبخود دیا جاتا ہے اگر آپ DCA، کیئرز الاؤنس یا کیئرز 

بینیفٹ وصول کر رہے ہوں۔

کیئرز جی پی وزٹ کارڈ
اگر آپ کو کیئرز بینیفٹ یا کیئرز الاؤنس مکمل یا نصف شرح پر مل رہا ہے، تو آپ اپنے جی پی کے پاس مفت 

جا سکتے ہیں۔  درخواست کے لیے پوسٹ میں فارم آرڈر کرنے کے لیے 78 44 22 0818 پر فون کریں۔.

یلیفز  انکم ٹیکس کریڈٹس اور ر
انکیپسیٹیٹڈ چائلڈ ٹیکس کریڈٹ: تفصیلات کے لیے www.revenue.ie پر دیکھیں۔ 

ڈیپنڈنٹ رشتہ دار ٹیکس کریڈٹ: ایسے افراد کے لیے ٹیکس کریڈٹ جو رشتہ داروں کی دیکھ بھال 
کرتے ہیں۔ تفصیلات کے لیے www.revenue.ie پر دیکھیں۔

ہوم کیئر ٹیکس کریڈٹ: شادی شدہ جوڑوں یا سول پارٹنرز کے لیے ٹیکس کریڈٹ جہاں ایک شریک 
حیات یا سول پارٹنر گھر میں کسی منحصر فرد کی دیکھ بھال کے لیے کام کرتا ہے۔ تفصیلات کے لیے 

www.revenue.ie پر دیکھیں۔

یفنڈ ان امدادی آلات اور سازوسامان پر کلیم کر سکتے ہیں، جن میں آئی سی ٹی آلات شامل  آپ VAT ر
ہیں، جو معذوری کے انتظام کے لیے خریدے گئے ہوں )جیسے کہ ایک آئی پیڈ(۔

یوں کی  یلیف اسکیم کے تحت موٹر گاڑ معذور ڈرائیورز اور معذوری کے حامل مسافروں کے لیے ٹیکس ر
یلیف کا دعویٰ کر سکتے ہیں۔ تفصیلات کے لیے  خریداری یا استعمال کے سلسلے میں مختلف ٹیکس ر

www.ddai.ie پر دیکھیں۔

خاندانوں کو اپنے آمدنی پر ادا کیے جانے والے انکم ٹیکس کی مقدار میں کمی کا حق ہو سکتا ہے۔

دیگر 
اگر آپ کو کیئرز الاونس اور/یا دیگر معذوری سے متعلق ادائیگیاں مل رہی ہیں تو آپ دیگر مالی معاونت کے 
حقدار بھی ہیں، جن میں ہاؤس ہولڈ بینیفٹس پیکیج، فری ٹریول پاس اور/یا میڈیکل کارڈ شامل ہیں جو 

آپ کو طبی خدمات، نسخے کی دوائیاں اور ہسپتال کی دیکھ بھال مفت میں فراہم کرتا ہے۔

ہاؤسنگ ایڈاپٹیشن گرانٹ: اپنے گھر میں تبدیلیاں یا ایڈاپٹیشنز کرنے کے لیے مالی معاونت )مثلاً، ویل 
www.localgov.ie :چیئر تک رسائی کے لیے گھر کو آسان بنانا، یا گراؤنڈ فلور باتھروم بنانا(۔ دیکھیے

فوللی فنڈڈ انرجی اپ گریڈز )جو پہلے وارمر ہومز سکیم کے نام سے جانا جاتا تھا(: 
ڈی سی اے، کیئرز الاونس )اور آپ اس شخص کے ساتھ رہ رہے ہیں جس کی آپ دیکھ بھال کر رہے ہیں(، 

یادہ عرصے تک اور آپ کا بچہ سات سال سے کم عمر کا ہو(، اور آپ  یا ڈس ایبلٹی الاونس )چھ ماہ سے ز
اپنے گھر میں رہتے ہیں جو 2006 سے پہلے تعمیر ہوا ہو - تو آپ فوللی فنڈڈ انرجی اپ گریڈ سکیم کے 

لیے درخواست دینے کی تین شرائط کو پورا کرتے ہیں۔ مزید معلومات کے لیے SEAI ویب سائٹ دیکھیں۔ 
www.seai.ie/grants/home-energy-grants/fully-funded-upgrades-for-eligible-

/homes

بہت سے مقامات پر کیئرز کے لیے مفت یا کم قیمت پر داخلہ پیش کیا جاتا ہے جن کے پاس فیملی کیئرر 
 ممبرشپ کارڈ ہو )مثلاً، سنیما، ٹائیٹو پارک(۔  

www.familycarers.ie

دیکھیے www.financialwellbeing.ie بچوں کے لیے 
مالی منصوبہ بندی پر مشورے کے لیے )جن میں معذوری 

والے بچوں کے لیے ٹرسٹ قائم کرنا شامل ہے(۔ 

یات والے  اضافی ضرور
بچوں کے لیے معاونت 

کے راستے   
والدین اور دیکھ بھال کرنے والوں کے لیے 

معلوماتی کتابچہ

2024

www.cdi.ie

چائلڈ ہڈ 
ڈیولپمنٹ 

انیشیٹو

http://www.cdi.ie
http://www.ncse.ie
http://www.childcare.ie
http://www.aim.gov.ie
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یات والے بچوں کے والدین کے لیے  اضافی ضرور
معاونت

فیس بک اور انسٹاگرام سپورٹ گروپس 
یرز: اس کا مقصد معذوری سے متاثرہ خاندانوں کے معیار زندگی کو بہتر بنانا ہے،  DCA وار

ممبروں کو معاونت اور معلومات فراہم کر کے۔ یہ گروپ مالی امداد )معذوری الاؤنس، کیئرز الاؤنس/
فائدہ( کے لئے درخواستوں میں مدد فراہم کرتا ہے اور/یا خصوصی تعلیمی مسائل میں معاونت بھی 

فراہم کرتا ہے۔ 

@fussireland: ایک وکالت گروپ جو نیورڈائیورس اور معذور بچوں کے والدین نے قائم کیا 
ہے—یہ ایک ایسا مقام ہے جہاں آپ معلومات سیکھ سکتے ہیں اور تک رسائی حاصل کر سکتے ہیں۔

ٹالگٹ کمیونٹی میں معاونت 
فیملی کیئرز آئرلینڈ:  فیملی کیئررز کے لیے معاونت اور وکالت فراہم کرتا ہے۔ ارکان اس کی خدمات، 
جیسے کہ کیئر گروپ، مشاورت، مفت فون کیئر لائن، تربیت اور قانونی مشورہ، اور ایمرجنسی اسکیم سے 

فائدہ اٹھا سکتے ہیں۔ تفصیلات کے لیے اور ڈبلن کے علاقے کے کیئر سپورٹ مینیجر سے رابطہ کرنے کے 
لیے ملاحظہ کریں: www.familycarers.ie قومی فری فون کیئر لائن 240724 1800. 

ٹالاہگھ پیرنٹس آٹزم سپورٹ گروپ: آٹزم بچوں کے والدین کے لیے ماہانہ سپورٹ میٹنگز اور فیس 
یعے کریں۔  یعے تعلیم اور مشورہ فراہم کرتا ہے۔ رابطہ فیس بک میسنجر کے ذر بک گروپ کے ذر

خاندانی وسائل کے مراکز: اپنے مقامی علاقوں میں بچوں اور خاندانوں کے لئے مختلف پروگرامز اور 
معاونت فراہم کرتے ہیں۔ اپنے قریب ترین خاندانی وسائل کے مرکز کو تلاش کرنے اور آپ کی کمیونٹی 
 www.familyresource.ie اور وسیع علاقے میں کیا دستیاب ہے اس کے بارے میں جاننے کے لئے

ملاحظہ کریں۔ دیگر مقامی کمیونٹی مراکز کے بارے میں بھی پوچھیں۔ 

سوشیل پرسپکرائبنگ: کمیونٹی میں موجود مددگار خدمات اور سرگرمیوں سے افراد کو جوڑتا ہے تاکہ 
ان کی صحت، فلاح و بہبود اور زندگی کے معیار کو مضبوط بنایا جا سکے۔ اگر آپ کو اکیلا پن، سماجی طور 

پر الگ تھلگ محسوس ہو، تشویش، افسردگی کا سامنا ہو اور/یا سماجی معاونت کی ضرورت ہو تو سوشیل 
www.sdcpartnership.ie/strengthen-your-health-wellbeing/( پریسکرائبر سے رابطہ کریں

social-prescribing( یا اپنے جی پی سے مدد اور/یا سوشیل پریسکرائبر کے لیے حوالہ طلب کریں۔  
دیگر صحت اور فلاح و بہبود، عمر بھر سیکھنے، کمیونٹی کی ترقی اور کاروباری و روزگار کی معاونت کے لیے 

www.sdcpartnership.ie دیکھیں۔

والدین کی معاونت اور پروگرامز
ٹالہٹ میں مختلف تنظیمیں والدین کی معاونت اور پروگرامز پیش کرتی ہیں )جیسے انکریڈیبل ایئرز 

یات والے بچوں  پروگرام، پیرنٹس پلس پروگرام(۔  ان میں سے کچھ مخصوص ہو سکتے ہیں یا اضافی ضرور
والے خاندانوں کے لیے فائدہ مند ہو سکتے ہیں )مثلاً، پیرنٹس پلس اسپیشل نیڈز پروگرام، پیرنٹس پلس فار 
ADHD(۔ اپنے مقامی چائلڈ اینڈ فیملی سپورٹ نیٹ ورک کوآرڈینیٹر )CFSN( سے رابطہ کریں تاکہ آپ 

 کے علاقے میں کیا دستیاب ہے۔  
 .www.tusla.ie/get-in-touch/child-and-family-support-network-co-ordinators

یعے چلائے جانے  اس کے علاوہ، ساؤتھ ڈبلن کاؤنٹی پارٹنرشپ کی بچوں اور خاندانوں کی ٹیم کے ذر
والے سرگرمیاں اور پروگرامز دیکھیں یا ساؤتھ ڈبلن کاؤنٹی پارٹنرشپ میں پیرنٹنگ سپورٹ آفیسر سے 

.www.sdcpartnership.ie/support-your-children-family  رابطہ کریں۔

 مزید معلومات کے لیے والدین کی حمایت کے پروگرامز کے بارے میں براہ کرم رابطہ کریں: 
www.barnardos.ie, www.docchildandfamily.ie, www.cdi.ie, www.archways.ie

یسپائٹ سپورٹ: ر
یسپائٹ کا مطلب ہے دیکھ بھال سے وقفہ لینا، جبکہ آپ کی دیکھ بھال کرنے والا فرد کسی اور کی  ر

 ,www.jackandjill.ie, www.lauralynn.ie :نگہداشت میں ہوتا ہے۔ مفید ویب سائٹس 
www.familycarers.ie

ڈراپ ان )مشورہ کلینک( 
کچھ ہیلتھ سینٹرز مشورہ کلینک چلاتے ہیں۔ یہ والدین اور دیکھ بھال کرنے والوں کے لیے ایک رازدارانہ 

مشورہ ہے جو اپنے بچے کے رویے، جذبات یا نشوونما کے بارے میں سوالات یا خدشات رکھتے ہوں۔  ان 
کلینک میں شرکت کے لیے آپ کو وقت لینے کی ضرورت نہیں ہے۔

Psychology ڈراپ ان کلینک کے لیے 019214904 پر کال کریں۔	 

SLT ڈراپ ان کلینک کے لیے 7430 795 01 پر کال کریں۔	 

یا دوسرے مشورہ کلینک کے لیے اپنے مقامی ہیلتھ آفس میں معلوم کری

۔ بچوں کی ابتدائی رابطے کی ترقی میں مدد کے لیے تجاویز حاصل کرنے کے لیے یہ 
QR کوڈ اسکین کریں یا یوٹیوب پر ‘HSE Learning to Talk Playlist’ ٹائپ کریں۔

 

بچوں کے معذوری نیٹ ورک ٹیمیں )CDNT( کیا ہیں؟ 
یات پیچیدہ ہیں اور ان کا اس کی زندگی پر بڑا اثر ہے، تو آپ کے بچے کو بچوں  اگر آپ کے بچے کی ضرور

یعے دیکھا جائے گا۔ اگر آپ کے بچے کا حوالہ CDNT کو قبول  کے معذوری نیٹ ورک ٹیم )CDNT( کے ذر
کیا جاتا ہے، تو آپ کے بچے کو انٹرس ڈسپلنری بچوں کی معذوری نیٹ ورک ٹیم )CDNT( کے کچھ یا تمام 
یر اور زبان تھراپسٹ(۔  یعے دیکھا جا سکتا ہے )مثلاً، ایک ماہر نفسیات اور ایک تقر صحت کے ماہرین کے ذر

انٹرس ڈسپلنری ٹیم پیشہ ور افراد کی ایک ٹیم ہے جو مشترکہ دیکھ بھال اور معاونت کے منصوبے کے 
یات کو پورا کرنے کے لئے ایک ساتھ کام کرتی ہے۔ CDNT ایک فیملی-مرکزی  ساتھ آپ کے بچے کی ضرور
سروس ہے۔ اس کا مطلب یہ ہے کہ ٹیم آپ کے بچے اور آپ کے خاندان کے لئے اہداف مقرر کرنے اور ان 

کو حاصل کرنے کے لئے آپ کے ساتھ کام کرے گی۔ وہ ایک معاونت کا منصوبہ بنائیں گے جسے انفرادی 
فیملی سروس پلان )IFSP( کہا جاتا ہے اور آپ کو روزمرہ کی سرگرمیوں کو استعمال کرنے میں مدد فراہم 

کریں گے تاکہ متعین کردہ اہداف کو حاصل کیا جا سکے۔ 

یات کا علم نہیں ہے، تو آپ کو ضرورت کے جائزہ کے لئے درخواست دینے کا  اگر آپ کو اپنے بچے کی ضرور
مشورہ دیا جاتا ہے )صفحہ 5 دیکھیں(۔

کون پرائمری کیئر سروسز )PCS( اور/یا بچوں کی معذوری نیٹ ورک ٹیموں 
)CDNT( کے لئے حوالہ دے سکتا ہے؟ 

 	)PHN( یا عوامی صحت کی نرس )GP( آپ کا جنرل پریکٹیشنر

کوئی بھی صحت یا تعلیمی پیشہ ور )مثلاً، ایک استاد(	 

والدین/سرپرست 	 

ضرورت کی تشخیص کے عمل کے بعد اسسمنٹ لائژن آفیسر 	 

تمام حوالہ جات کے لئے والدین/سرپرستوں کی دستخط شدہ رضامندی ضروری ہے۔  

پرائمری کیئر سروسز )PCS( کے لئے حوالہ میں حوالہ دینے والے کو یہ بتانا ہوگا کہ بچے کو کن خدمات 
یر و زبان، پیشہ ورانہ تھراپی(۔  اپنے مقامی ہیلتھ آفس سے حوالہ فارم  کی ضرورت ہے )مثلاً، نفسیات، تقر

 کی کاپی مانگیں۔ 
دیکھیں: www.hse.ie/eng/services/list/1/lho/ اپنے مقامی ہیلتھ آفس کو تلاش کرنے کے لئے۔ 

 /www2.hse.ie/services/disability/childrens-services/services/find-a-cdnt :دیکھیں
اپنے مقامی بچوں کی معذوری نیٹ ورک )CDNT( اور حوالہ فارم تلاش کرنے کے لئے، یا اپنے مقامی 

ہیلتھ سنٹر پر پوچھیں۔

صحت کی سپورٹ
یکٹیشنر )جی پی(: آئرلینڈ میں، جی پی )آپ کا مقامی ڈاکٹر( اکثر ایک اولین رابطہ نقطہ ہوتا  جنرل پر
ہے اگر آپ خصوصی پرائمری یا سیکنڈری معذوری یا ذہنی صحت کی خدمات تک رسائی چاہتے ہیں۔ جی 

پی آپ کو دیگر صحت کے پیشہ ور افراد )جیسے، پرائمری کیئر سروسز اور/یا بچوں کے معذوری نیٹ ورک 
ٹیموں( کے پاس بھیج سکتا ہے۔ اگر آپ کو ایچ ڈی ایچ ڈی یا اہم اضطراب/ذہنی صحت کی مشکلات کے 

بارے میں تشویش ہو تو آپ کا جی پی بچوں اور نوعمروں کی ذہنی صحت کی خدمات )سی اے ایم ایچ 
ایس( کے لیے بھی حوالہ دے سکتا ہے۔ اپنی تشویشات پر بات کرنے کے لیے اپنے جی پی کے ساتھ باقاعدہ 

ملاقات کریں۔ 

پیشاب اور پاخانے کے لوازمات کی فراہمی: بچوں کو ان کی بچپن کی مدت کے دوران معاونت 
فراہم کر سکتی ہیں اور ماہر پرائمری یا سیکنڈری معذوری خدمات کے لیے حوالہ دے سکتی ہیں۔  آپ 

اپنے خدشات پر بات کرنے کے لیے ایک معمول کی ملاقات پی ایچ این کے ساتھ کر سکتے ہیں۔  

اپنے مقامی ہیلتھ آفس سے پی ایچ این سے رابطہ کریں۔ اپنے مقامی ہیلتھ آفس کو تلاش کرنے کے لیے 
www.hse.ie/eng/services/list/1/lho/ دیکھیں۔

یادہ عمر کے ہیں اور معذوری  مسلسل دیکھ بھال کی فراہمی: تمام بچے جو چار سال یا اس سے ز
کی وجہ سے خود کو ٹوائلٹ استعمال کرنے کے قابل نہیں ہیں، ایچ ایس ای سے ڈائپرز کے مستحق ہیں۔ 

مزید معلومات کے لیے اپنے مقامی پی ایچ این سے رابطہ کریں۔ 

پرائمری کیئر سروسز )PCS( کیا ہیں؟ 
پرائمری کیئر سروسز )PCS( میں تمام صحت کے پیشہ ور شامل ہیں جو آپ کو اپنے کمیونٹی میں ہسپتال 

یات غیر پیچیدہ ہیں اور ان کا اثر بچے کی  کے سیٹ اپ کے باہر مل سکتے ہیں۔  اگر آپ کے بچے کی ضرور
یات کو متعلقہ پرائمری کیئر صحت کے پیشہ ور افراد کے  زندگی پر معمولی یا معتدل ہے، تو ان کی ضرور
 اپنے اپنے شعبے میں کام کرتے 

ً
یعے پورا کیا جانا چاہیے۔  پرائمری کیئر میں، صحت کے پیشہ ور عموما ذر

ہیں )اس وجہ سے، پرائمری کیئر کے صحت کے پیشہ ور کثیر شعبہ جاتی تشخیص کی حمایت نہیں کر 
سکتے(۔  نیچے دیکھیں کہ کون سے صحت کے پیشہ ور پرائمری کیئر سروسز میں کام کرتے ہیں۔   

پرائمری کیئر سروسز )PCS( میں کون سے صحت کے پیشہ ور شامل ہیں؟ 
بول چال اور زبان کے معالج )SLT(: بول چال، زبان، مواصلات، اور سماجی تعامل کی مدد فراہم 

یات کا جائزہ لے سکتا  کرتا ہے۔  مثال کے طور پر، ایک SLT آپ کے بچے کی مواصلات کی طاقتوں اور ضرور
ہے اور آپ اور آپ کے بچے کی زندگی میں شامل دیگر اہم افراد کے ساتھ مل کر ان کی مواصلاتی ترقی 

کی حمایت کر سکتا ہے۔

ملازمت معالج )OT(: : بیماری یا معذوری کا سامنا کرنے پر اپنے کلائنٹس کو ان روزمرہ کی سرگرمیوں 
کو کرنے میں مدد فراہم کرتا ہے جو وہ کرنا چاہتے ہیں یا جن کی انہیں ضرورت ہوتی ہے۔ مثال کے طور 

پر، او ٹی آپ کے بچے کی خود کی دیکھ بھال کی مہارتوں کی حمایت کر سکتا ہے۔

یوتھراپسٹ: بچوں کو ان کی جسمانی نشوونما کے حصول میں مدد فراہم کرتے ہیں۔  وہ بچوں کی  فز
ینگنا، چلنا،  مجموعی حرکات کی مہارتوں میں تاخیر کا سامنا کرنے والے بچوں کی مدد کرتے ہیں جیسے ر
یوتھراپسٹ ایسے بچوں کو بھی دیکھتے ہیں جنہیں پٹھوں اور ہڈیوں سے متعلق  چھلانگ لگانا یا اچھلنا۔ فز

یادہ لچک، یا ٹورٹیکولس( ہیں۔  مسائل )جیسے جوڑوں کا درد، ز

ماہرِ نفسیات: وہ بچوں کی مدد کرتے ہیں جو ہلکی سے درمیانہ درجے کی نفسیاتی مشکلات کا سامنا 
کرتے ہیں، جیسے جذباتی یا سلوکی مسائل، یا باتھروم جانے، سونے یا کھانے کے مسائل۔

بنیادی نگہداشت سماجی کارکن: یہ آپ کو جذباتی، عملی اور سماجی مدد فراہم کر کے سپورٹ 
کرے گا۔

آڈیالوجسٹ: کان، سماعت اور کان سے متعلق کسی بھی بیماری کا جائزہ لیتا ہے۔ 
یعے ان صحت کے پیشہ ور افراد تک رسائی کے بارے میں معلومات  آپ اپنے مقامی ہیلتھ آفس کے ذر

حاصل کر سکتے ہیں۔

ملاحظہ کریں: www.hse.ie/eng/services/list/1/lho/ اپنے مقامی ہیلتھ آفس اور اپنے علاقے میں 
فراہم کردہ دیگر صحت کی خدمات کے بارے میں معلومات کے لیے  

1  ایک حوالہ مستقبل میں PCS کے لئے تبدیل ہوسکتا 

ہے۔  فی الحال PCS اور CDNT کے لئے حوالہ جات 
الگ ہیں، تاہم، یہ تجویز دی گئی ہے کہ مستقبل میں 

یہ دونوں ضم ہوجائیں گے۔ حوالہ دینے والے مکمل 
یفرل فارم، والدین کی  شدہ نیشنل چلڈرنز سروسز ر

دستخط شدہ رضامندی، اور عمر کے حساب سے اضافی 
معلومات کا فارم مقامی پرائمری کیئر سروس یا بچوں 

کی معذوری نیٹ ورک ٹیم کو جمع کرائیں گے۔

 صحت کے پیشہ ور افراد کی ایک ٹیم کو شامل کرے گا، عام طور پر ایک کلینیکل ماہر 
ً
AON کا عمل عموما

یر اور زبان کے ماہر اور/یا پیشہ ورانہ معالج، لیکن کچھ بچوں کا جائزہ ایک ہی صحت کے پیشہ  نفسیات، تقر
ور سے لیا جائے گا۔ 

اسیسمنٹ آفیسر یہ فیصلہ کرے گا کہ آپ کے بچے کو ٹیم کے جائزے کی ضرورت ہے یا انفرادی جائزے کی۔

 AON، CDNT / PCS سے علیحدہ سروس ہے۔ 
اگر آپ کو عوامی صحت کی خدمات کے انتظام کے بارے میں الجھن ہو، تو اپنے مقامی ہیلتھ آفس سے 

پوچھیں۔

نجی راستہ: نجی ماہر صحت کی خدمات 
آپ کے بچے کے لیے نجی تشخیص/مدد تک رسائی مہنگی ہو سکتی ہے۔  ہیلتھ انشورنس کمپنیاں بچوں 

کے لیے انفرادی پالیسیاں پیش کرتی ہیں جو 35€ فی مہینہ سے شروع ہوتی ہیں؛ یہ پالیسیاں آپ کو نجی 
یعے  علاج کی قیمت کا %75 واپس کلیم کرنے کی اجازت دیتی ہیں۔  آپ اپنے سالانہ میڈ 1 فارم کے ذر

صحت کے اخراجات پر %20 ٹیکس واپس بھی کلیم کر سکتے ہیں۔ 

نجی تشخیص کی قیمت 450€ سے +2,000€ تک ہو سکتی ہے۔ اس کے ساتھ انتظار کی فہرستیں بھی 
ہو سکتی ہیں، لیکن وہ عام طور پر عوامی خدمات کے مقابلے میں چھوٹی ہوتی ہیں۔  آپ مکمل تشخیص 

یننگ کی درخواست بھی کر سکتے ہیں، یہ سستی ہو گی اور آپ کو کچھ سفارشات فراہم  کے بجائے اسکر
یننگ آپ کو تشخیص نہیں دے گی۔   کر سکتی ہے، تاہم اسکر

اپنے علاقے میں نجی کلینک تلاش کرنے کے لیے )گوگل سرچ کریں، دیگر والدین سے پوچھیں، فیس بک 
گروپ میں شامل ہوں اور وہاں پوچھیں(۔ اگر آپ کے پاس نجی ہیلتھ انشورنس ہے تو فراہم کنندہ کے 

پاس ایک پیڈیاٹرک کلینک ہو سکتا ہے۔

ایک کلینک مکمل کثیر الشعبہ تشخیص پیش کرنے کے قابل ہو سکتا ہے۔  نجی صحت کے ماہر سے رابطہ 
کریں )چیک کریں کہ وہ ماہر ایرلینڈ میں پیشہ ورانہ ادارے کے ساتھ رجسٹرڈ ہے یا نہیں، مثال کے طور 
پر کورو www.coru.ie, سائیکولوجیکل سوسائٹی آف ایرلینڈ www.psychologicalsociety.ie, آئی 

آرلینڈ اسوسی ایشن آف اسپیشل اینڈ لینگویج تھراپسٹس www.iaslt.ie, ایسوسی ایشن آف اوکیوپیشنل 
تھراپسٹس ان ایرلینڈ  of Ireland www.isti.ie, آگاہ رہیں کہ بہت سے صحت کے ماہرین کو بعض 

.)www.aoti.ie تشخیص

یادہ تر ماہرین سے  کی تصدیق یا نفی کرنے کے لیے دوسرے ماہرین کی ضرورت ہو گی، اس لیے آپ سے ز
یادہ فائدہ مند ہو سکتا ہے کہ  یات کے لیے، یہ ز ملاقات کرنے کو کہا جائے گا۔  اس طرح، پیچیدہ ضرور

آپ ایک کثیر الشعبہ کلینک تلاش کریں، حالانکہ ایک ماہر آپ کو اپنے شعبے میں کچھ مفید سفارشات دے 
سکتا ہے۔ 

 ,www.asiam.ie, www.dyspraxia.ie, www.dyslexia.ie :مزید رہنمائی اور مدد کے لیے دیکھیں 
.www.adhdireland.ie

ماہر اطفال
یوں کا علاج کرنے میں ماہر ہوتا  یوں اور بیمار ماہر اطفال ایک میڈیکل ڈاکٹر ہوتا ہے جو بچوں کی بیمار
ید مخصوص تشخیص کے لیے ماہر  ہے، جیسے سانس لینے یا بڑھوتری کے مسائل۔  آپ کے بچے کو مز
یات کی وجہ تلاش کر سکتے ہیں،  اطفال کے پاس بھیجا جا سکتا ہے۔ وہ آپ کے بچے کی موجودہ ضرور

جیسے جینیاتی ٹیسٹنگ۔

ماہر اطفال کے پاس  کون حوالہ دے سکتا ہے؟ 

 	)GP( آپ کا جنرل پریکٹیشنر

ایک صحت کا پیشہ ور )مثلاً، ماہر پیشہ ورانہ معالج(  	 

کچھ نجی پیڈیاٹرک کلینک خود سے حوالہ قبول کرتے ہیں   	 

یفر کیا جاتا ہے تو  کیا ہوتا ہے ؟  جب کسی صحت کے پیشہ ور کو ر
آپ کو ایک خط موصول ہوگا جس میں آپ کو کسی مقررہ صحت کے پیشہ ور سے ملاقات کے لیے مدعو 

کیا جائے گا۔ ہر صحت کے پیشہ ور کے ساتھ آپ کا بچہ جو ملاقات کرے گا، وہ درج ذیل کام کر سکتا ہے:

 آپ کے بچے کے ساتھ وقت گزارے گا اور کھیل کے دوران آپ کے بچے کا مشاہدہ کرے 	 
گا۔

 مخصوص ٹیسٹ اور کام انجام دے گا )مثلاً، آپ کے بچے سے تصاویر دکھا کر اشارہ کرنے 	 
کو کہنا، پہیلیاں حل کرنے کو کہنا، ان کے ساتھ کھیل کھیلنا، وغیرہ(۔

 آپ اور/یا آپ کے بچے کی زندگی کے دیگر اہم افراد )مثلاً، استاد( سے آپ کے بچے کی 	 
سیکھنے اور ترقی کے بارے میں سوالات کرے گا۔ 

آئرلینڈ میں کسی عوامی صحت کے پیشہ ور سے ملاقات سے پہلے آپ کو والدین کے لیے ایک گروپ 
پروگرام میں شرکت کرنے کی دعوت دی جا سکتی ہے )مثلاً، والدین کے لیے ایک کورس، زبان کی ترقی کی 

معاونت پر ایک کورس، وغیرہ(۔

ایک ملاقات کے لیے تیاری کرنا اچھا خیال ہے، اس لیے کہ آپ اپنے خدشات اور جو مشاہدات آپ نے کیے 
ہیں انہیں لکھ کر لے آئیں۔

ضرورت کا جائزہ )AON( کیا ہے؟
 infoaon.cho7@hse.ie :ای میل برائے ٹالگاہٹ

یات  اگر آپ کے بچے کو معذوری ہے یا آپ کو لگتا ہے کہ ان کے پاس معذوری ہو سکتی ہے تو آپ ضرور
کا جائزہ )ضرورت کا جائزہ( کے لئے درخواست دے سکتے ہیں۔ 2005 کے معذوری ایکٹ کے تحت آئرلینڈ 

میں معذوری کے حامل تمام بچوں کو درج ذیل کا حق حاصل ہے: 

یات کا آزادانہ جائزہ،	  ان کی صحت کی ضرور

ایک جائزہ رپورٹ، 	 

ان خدمات کا بیان جو انہیں فراہم کی جائیں گی، 	 

اگر وہ کسی بھی حصے سے مطمئن نہیں ہیں تو شکایت کرنے کا حق۔	 

یات کے جائزے کے لئے درخواست دے سکتے ہیں؛ آپ کو کسی میڈیکل  والدین خود براہ راست ضرور
پریکٹیشنر سے حوالہ کی ضرورت نہیں ہے۔ یہ تجویز دی جاتی ہے کہ آپ اپنے بچے کو پرائمری کیئر/چلڈرنز 

ڈس ایبلٹی نیٹ ورک ٹیم کے حوالے کرتے وقت ایک ہی وقت میں AON کے لیے درخواست دیں۔ 

اپنے بچے کو معاونت کے لئے حوالہ دینے سے پہلے AON کے عمل کے مکمل ہونے کا انتظار نہ کریں۔

یات کے جائزے )AON( کے لئے درخواست دینے کے لئے اپنے مقامی جائزہ افسر سے رابطہ کریں  ضرور
یا AON کی درخواست فارم طلب کریں اور اسے اپنے مقامی جائزہ افسر کو بھیج دیں۔ آپ یہ اپنے مقامی 

ہیلتھ آفس سے کر سکتے ہیں۔

آپ کی درخواست بھیجنے کے بعد، آپ کو اس کی وصولی کی تصدیق کرنے والا ایک خط موصول ہوگا، 
اور جائزہ افسر آپ سے آپ کے بچے کے بارے میں مزید معلومات کے لئے رابطہ کرے گا۔ AON  ایک 

تشخیصی عمل نہیں ہے، یعنی آپ کے بچے کو معذوری کی تشخیص نہیں ملے گی، بلکہ آپ کو آپ کے 
یات کو پورا کرنے کے لئے درکار خدمات کے بارے  یات کا بیان )‘جائزہ رپورٹ’( اور ان ضرور بچے کی ضرور

میں سفارشات )‘خدمات کا بیان’( ملے گا۔  اس کے بعد متعین رابطہ آفیسر آپ کے طرف سے ان خدمات 
کے لئے مناسب حوالہ جات فراہم کرے گا۔

http://www.familycarers.ie
http://www.familyresource.ie
http://www.sdcpartnership.ie/strengthen-your-health-wellbeing/social-prescribing
http://www.sdcpartnership.ie/strengthen-your-health-wellbeing/social-prescribing
http://www.sdcpartnership.ie
http://www.tusla.ie/get-in-touch/child-and-family-support-network-co-ordinators
http://www.sdcpartnership.ie/support-your-children-family
http://www.barnardos.ie
http://www.docchildandfamily.ie
http://www.cdi.ie
http://www.archways.ie
http://www.jackandjill.ie
http://www.lauralynn.ie
http://www.familycarers.ie
https://www.youtube.com/playlist?list=PLsQK32cdMW_ygwiXLtpIu11owvqX8HctB
http://www.hse.ie/eng/services/list/1/lho/
http://www.hse.ie/eng/services/list/1/lho/
http://www2.hse.ie/services/disability/childrens-services/services/find-a-cdnt/
http://www2.hse.ie/services/disability/childrens-services/services/find-a-cdnt/
http://www.hse.ie/eng/services/list/1/lho/
http://www.hse.ie/eng/services/list/1/lho/
http://www.hse.ie/eng/services/list/1/lho/
http://www.hse.ie/eng/services/list/1/lho/
http://www.psychologicalsociety.ie
http://www.coru.ie
http://www.iaslt.ie
http://www.isti.ie
http://www.aoti.ie
http://www.asiam.ie
http://www.dyspraxia.ie
http://www.dyslexia.ie
http://www.adhdireland.ie
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