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Ініціатива «Розвиток дитини» рада запропонувати вам цей посібник: «Механізми 
підтримки дітей з особливими потребами». Цей посібник з’явився у відповідь 
на суспільний запит підтримати батьків та опікунів, які мають занепокоєння щодо 
розвитку своєї дитини. У ньому викладено різні шляхи та види підтримки, доступні 
для дітей з додатковими потребами, а також зібрано інформацію від кількох різних 
організацій в одному місці, щоб допомогти батькам та опікунам зорієнтуватися на 
цьому часто складному шляху.

Батьки/опікуни можуть використовувати цей посібник для підтримки на різних етапах 
своєї подорожі, а різні розділи будуть актуальними на різних етапах життя дитини.

Ми сподіваємося, що інформація в цьому посібнику надасть вам знання, необхідні для 
того, щоб допомогти вашій дитині отримати доступ до послуг та підтримки. Ми знаємо, 
що цей шлях може бути непростим, але знайте, що ви не самі, і в громаді є багато 
рівнів підтримки.

Цей посібник був створений за підтримки багатьох місцевих фахівців та організацій, і 
ми дуже вдячні їм за їхній час та внесок у цей проєкт.

Цей документ регулярно оновлюється; відвідайте наш веб-сайт, щоб отримати 
найновішу версію. Якщо ви бажаєте замовити друковані примірники або 
запропонувати будь-які виправлення, будь ласка, напишіть на info@cdi.ie.

Для отримання додаткової інформації про роботу CDI, будь ласка, відвідайте 
www.cdi.ie.

Ініціатива 
“Розвиток 
дитини”

Додаткова освітня підтримка  
для дітей з особливими освітніми потребами

Контакт: Організатор особливих освітніх потреб (SENO).  
Щоб знайти місцевого SENO, відвідайте www.ncse.ie/seno-support-
service. 

Веб-сайт: www.ncse.ie

Дошкільна підтримка:
Всі діти в Ірландії мають право на участь у Програмі виховання та освіти дітей 
молодшого віку (ECCE) та участь у Програмі виховання та освіти дітей молодшого віку 
догляду за дітьми (NCS). Ці програми надають безкоштовні (ECCE) та/або субсидовані 
(NCS) місця для догляду за дітьми. Перелік послуг, що входять у програму: 
www.childcare.ie

Модель доступу та інклюзії (AIM) у Програмі виховання та освіти дітей 
молодшого віку: Постачальник дошкільних послуг вашої дитини може звернутися 
за цільовою підтримкою в рамках цієї моделі, наприклад, за додатковою допомогою 
в дошкільній кімнаті, спеціалізованим обладнанням, незначними змінами та/або 
терапевтичною підтримкою.  
Дивіться: www.aim.gov.ie

Будь-яке обладнання, яке дитина отримає за допомогою AIM, перейде до школи разом 
з нею. Якщо дитина з додатковими потребами ще не готова до школи, можна подати 
заяву на один додатковий рік у дошкільному закладі або на виняток після досягнення 
встановленого віку, щоб продовжити дошкільну освіту. Підтримка АІМ також 
надаватиметься протягом цього додаткового року.

Деякі діти також можуть отримати доступ до спеціальної освіти для дітей молодшого 
віку з аутизмом поза межами програми ECCE, якщо це рекомендовано у звіті дитини.

Існує два основних типи такої освіти:

Класи раннього втручання: зазвичай вони розташовані в державній школі або при ній. 

Приватні дошкільні заклади для дітей з аутизмом, які зазвичай фінансуються 
за рахунок Гранту на домашнє навчання. Місця в цих дошкільних закладах будуть 
фінансуватися лише для тих дітей, які не можуть отримати відповідне місце в Класі 
раннього втручання.

Домашнє навчання: Грант на домашнє навчання надається дітям з аутизмом віком 
від 2,5 до 5 років, які не можуть знайти відповідну програму раннього втручання в 
рамках Державної системи освіти. Департамент освіти дозволятиме домашнє навчання 
для дітей, які не можуть знайти відповідне місце, щоб дитина могла отримати раннє 
втручання від схваленої організації, такої як спеціалізований дошкільний заклад для 
дітей з аутизмом, який має пряму угоду про оплату з Департаментом освіти, або 
відповідного кваліфікованого вчителя/вихователя, який може займатися з дитиною 
вдома.

Діти з діагнозом аутизм можуть отримувати 10 годин домашніх занять на тиждень з 
2,5 років, а з 3 років їх поміщають у Клас раннього втручання або виділяють 20 годин 
домашніх занять до вступу до школи.

Діти з діагнозом аутизм, які відвідують місцевий дошкільний навчальний заклад ECCE, 
також можуть скористатися 5 годинами домашнього навчання на тиждень. 15 годин у 
дошкільному закладі + 5 годин домашнього навчання = 20 годин, на які мають право 
діти дошкільного віку з аутизмом. Зверніться до місцевого SENO для отримання 
додаткової інформації. Відвідайте: www.ncse.ie/seno-support-service

Діти з вадами зору можуть скористатися послугами Вчителя домашньої підтримки від 
Департаменту освіти. За цим втручанням слід звертатися під час постановки діагнозу.

Діти зі значною втратою слуху можуть скористатися підтримкою сурдопедагога. За 
цим втручанням слід звертатися під час постановки діагнозу.

Підтримка під час початкової та середньої освіти:

Доступ до асистента для дітей з особливими потребами (SNA): SNA 
розшифровується як «асистенти для дітей з особливими потребами» (Special Needs 
Assistants). Їхня роль дуже важлива: вони допомагають вчителям працювати з дітьми 
з особливими освітніми потребами, яким необхідна значна підтримка. Школа, де 
навчається ваша дитина, надає SNA. Обговоріть це з Директором школи, де навчається 
ваша дитина.

Доступ до надання спеціальної освіти: він надається школою, де навчається 
ваша дитина. Обговоріть це зі школою вашої дитини.

Національна освітня психологічна служба (NEPS): Доступ до цієї служби 
надається школою, в якій навчається ваша дитина. Обговоріть це зі школою вашої 
дитини.

Допоміжні технології: Ваша школа може подати заявку на отримання допоміжних 
технологій для використання вашою дитиною в школі (наприклад, ноутбуки, iPad, 
аудіологічне обладнання). Заявки на допоміжні технології мають ґрунтуватися на 
професійних рекомендаціях. Обговоріть це зі школою, де навчається ваша дитина.

Забезпечення влітку: Це фінансування для батьків/опікунів для залучення 
вчителя/SNA для навчання або догляду за дитиною вдома влітку, залежно від 
обставин. Всі учні спеціальних шкіл та спеціальних класів початкової та середньої 
школи мають право на участь. Деякі учні загальноосвітніх шкіл з особливими освітніми 
потребами також мають право на участь. Подайте заявку через школу вашої дитини, 
заповнивши Форму заявки на отримання гранту.  
Відвідайте: www.gov.ie/en/publication/5d15a-summer-programme/ 

Шкільний транспорт: Якщо ваша дитина має інвалідність і відвідує спеціальний 
клас або спеціальну школу, SENO може подати заявку на спеціальний транспорт для 
вашої дитини, включаючи супровід в автобусі та ремені безпеки. Обговоріть це зі 
школою, де навчається ваша дитина.

Програма «Розумне пристосування на сертифікаційних іспитах» (RACE): 
За цією програмою учні з інвалідністю після початкової школи можуть отримати 
спеціальні умови під час складання державних іспитів (наприклад, допоміжні 
технології, доступ до переписувача, звільнення від слухової частини іспиту тощо). 
Обговоріть це з директором школи вашої дитини та/або координатором з питань 
SEN у школі. Буклет про підтримку шкіл можна знайти на сайті NCSE. www.ncse.ie/
information-booklets-pamphlets-2

 
Спеціальні школи / класи та перехід між школами:

Зверніться до місцевого Організатора спеціальних освітніх потреб (SENO), щоб 
дізнатися про місце в спеціальній школі та/або спеціальному класі (сюди входить і 
клас для дітей з аутизмом, розташований у загальноосвітній школі). 
Щоб знайти місцевого SENO, відвідайте www.ncse.ie/seno-support-service.

Список спеціальних класів та їхні контактні дані дивіться на сайті www.ncse.ie/special-
classes. 

Якщо у вас виникли труднощі з пошуком місця в школі для вашої дитини, зверніться до 
Співробітника з питань освітнього добробуту (EWO),  
відвідайте www.tusla.ie/services/educational-welfare-services 

Позашкільна та соціальна підтримка:

Сенсорні розваги з друзями: Щотижневі заняття та пришкільні табори відпочинку 
для дітей з комплексними додатковими потребами та їхніх братів і сестер. Електронна 
пошта: sensoryfunwithfriends@gmail.com.  

Відкритий спектр: Позакласні заходи для дітей та молоді з РАС у Південному 
Дубліні.  
www.openspectrum.ie

Соціальне коло: Заходи для дітей з РАС та їхніх братів і сестер. Зв’язок через 
месенджер Facebook. 

Багато громадських організацій проводять групи, які можуть бути специфічними та/
або корисними для дітей з додатковими потребами (наприклад, групи для батьків і 
малюків, групи LEGO, STEM-програми). Зверніться до місцевого координатора Мережі 
підтримки дітей та сімей (CFSN), щоб дізнатися, які послуги доступні у вашому 
регіоні.  
www.tusla.ie/get-in-touch/child-and-family-support-network-co-ordinators

Поцікавтеся у місцевого координатора CFSN про Meitheal - національну міжвідомчу 
модель підтримки, яку очолює Тусла. Якщо ви відчуваєте, що ваша дитина стикається 
з труднощами, які важко подолати, і вам складно отримати необхідну підтримку, щоб 
допомогти їй, Meitheal може допомогти вам. 

Ви також можете ознайомитися з заходами та програмами, що проводяться Командою 
з питань дітей та сімей Партнерства графства Південний Дублін, або зв’язатися з 
Фахівцем з питань сімейного навчання в Партнерстві графства Південний Дублін.  
www.sdcpartnership.ie/support-your-children-family

Бібліотеки Південного Дубліна мають колекцію спеціалізованих іграшок та ресурсів 
для дітей (і дорослих) з труднощами у навчанні та розладами навчання. Їх можна 
безкоштовно позичити в рамках ініціативи «Іграшки, технології та навчання» (TTT). 
Знайдіть найближчу бібліотеку на сайті www.southdublinlibraries.ie 

Дивіться також: www.asiam.ie, www.middletownautism.com/, www.sensationalkids.ie, 
www.thinkingtoys.ie, www.autismassistancedogsireland.ie 

Фінансова підтримка 

Вебсайти: www.citizensinformation.ie, www.welfare.ie,  
www.revenue.ie, www.mabs.ie 

Відвідайте: місцевий центр INTREO, місцевий Центр інформації для 
громадян

Контакт: Фахівець з питань соціального захисту населення (INTREO): 
відповідальний за повсякденне управління Програмою додаткової 
соціальної допомоги, в тому числі виплати на додаткові потреби. Для 
отримання додаткової інформації, відвідайте www.citizensinformation.ie.

Менеджер з підтримки доглядальників: надає підтримку сімейним 
доглядальникам стосовно догляду за дитиною (і не тільки) по телефону, 
онлайн або під час особистих зустрічей для надання індивідуальної 
інформації, підтримки та рекомендацій.  Щоб знайти контактну 
інформацію місцевого менеджера з підтримки доглядальників, а також 
місцевого центру, натисніть тут або відвідайте www.familycarers.ie

Приєднуйтесь: Група DCA Warriors у Facebook fb @ DCA Warriors 

Допомога на догляд вдома (DCA) 
Щомісячна виплата батькам дітей, які потребують значного догляду, що перевищує 
догляд, який зазвичай потрібен дітям того ж віку. Ви можете подати заявку на неї, 
не маючи діагнозу (наприклад, під час очікування діагнозу). DCA не залежить від 
рівня доходів (це означає, що, наприклад, ви можете отримувати як допомогу для 
доглядальника, так і виплати DCA).

Для отримання додаткової інформації про процес подання заяви відвідайте сторінку: 
Допомога на догляд вдома. Інформація на Gov.ie.: www.gov.ie/en/service/30fac9-
domiciliary-care-allowance/

Якщо ваша дитина отримує DCA, вона автоматично має право на отримання медичної 
картки без перевірки майнового стану. Подайте заявку тут: www2.hse.ie/services/
schemes-allowances/medical-cards/other-types-of-medical-card/domiciliary-care-
allowance/

Допомога для доглядальників (Carer’s Allowance) 
Щотижнева виплата малозабезпеченим особам, які доглядають за особою, що 
потребує підтримки через вік, інвалідність або хворобу. Допомога для доглядальників 
залежить від рівня доходу. Щоб подати заявку, заповніть форму заявки на отримання 
Допомоги для доглядальників (CR1) (pdf). Ви можете отримати цю форму (CR1) у 
вашому місцевому центрі Intreo, відділенні соціального забезпечення або Центрі 
інформації для громадян.

Виплати для доглядальників (Carer’s Benefit) 
Щотижнева виплата особам, які залишають роботу, щоб доглядати за людиною, яка 
потребує постійного догляду. Ви повинні сплатити достатню кількість внесків до 
PRSI за час роботи, щоб отримати ці виплати. Ви можете отримувати виплати для 
доглядальників за кожну особу, за якою доглядаєте, протягом 104 тижнів. Виплати для 
доглядальників не залежать від рівня доходу. Щоб подати заявку, заповніть форму 

заяви на отримання Виплат для доглядальників (pdf). Ви можете отримати цю форму 
(CARB1) у вашому місцевому центрі Intreo або в Управлінні соціального захисту 
населення.

Грант підтримки для доглядальників 
Виплачується раз на рік у червні. Надається автоматично, якщо ви отримуєте DCA, 
Допомогу для доглядальників або Виплати для доглядальників.

Картка візиту доглядальника до сімейного лікаря
Якщо ви отримуєте виплати для доглядальників або допомогу для доглядальників 
в повному або половинному розмірі, ви можете відвідувати свого сімейного лікаря 
безкоштовно. Телефонуйте 0818 22 44 78, щоб замовити заявку на пошту.

Знижки та пільги з податку на прибуток 

Податкова пільга на дитину з інвалідністю: подробиці на сайті 
www.revenue.ie. 

Податкова пільга на родича на утриманні: податкова пільга для осіб, які 
доглядають за родичами. Подробиці на www.revenue.ie 

Податкова пільга на догляд вдома: податкова пільга для подружніх пар або 
цивільних партнерів, де один з подружжя або один цивільний партнер працює вдома, 
доглядаючи за особою, яка перебуває на утриманні. Подробиці на www.revenue.ie

Ви можете вимагати відшкодування ПДВ на допоміжні засоби та прилади, включаючи 
ІКТ-обладнання, придбані у зв’язку з інвалідністю (наприклад, iPad).

Ви можете претендувати на ряд податкових знижок у зв’язку з придбанням або 
використанням транспортних засобів за Програмою податкових знижок для водіїв та 
пасажирів з обмеженими можливостями. Відвідайте www.ddai.ie

Сім’ї можуть мати право на зменшення суми податку на прибуток, який вони повинні 
сплачувати зі своїх доходів.

Інше 
Якщо ви отримуєте допомогу для доглядальника та/або інші виплати, пов’язані з 
інвалідністю, ви також маєте право на іншу фінансову підтримку, включаючи пакет 
побутових пільг, безкоштовний проїзний та/або медичну картку, яка дає вам доступ 
до медичних послуг, рецептурних ліків та безкоштовного лікування в лікарні.

Грант на адаптацію житла: Фінансова допомога для внесення змін або адаптації 
вашого житла (наприклад, зробити його пристосованим для інвалідних візків, додати 
ванну кімнату на першому поверсі). Відвідайте: www.localgov.ie

Повністю фінансована енергомодернізація (офіційно відома як 
програма «Тепліші будинки»): Якщо ви отримуєте одну з наступних соціальних 
виплат: DCA, допомогу для доглядальника (і проживаєте разом з особою, за якою 
доглядаєте) або допомогу по інвалідності (більше шести місяців і маєте дитину віком 
до семи років), а також володієте і проживаєте 
у власному будинку, збудованому до 2006 
року, ви відповідаєте трьом критеріям, 
щоб подати заявку на участь у Програмі 
енергомодернізації з повним фінансуванням. 
Для отримання додаткової інформації 
відвідайте веб-сайт: www.seai.ie/grants/
home-energy-grants/fully-funded-upgrades-for-
eligible-homes/

Багато закладів пропонують безкоштовний або 
пільговий вхід для доглядальників, які мають 
членську картку сімейного доглядальника 
(наприклад, кінотеатри, парк Тайто).  
www.familycarers.ie

Поради щодо фінансового планування 
майбутнього дитини з інвалідністю (включаючи 
створення трасту) дивіться на сайті 
www.financialwellbeing.ie.

Механізми підтримки 
дітей з особливими 

потребами
Інформаційний буклет для  

батьків та опікунів

2024

www.cdi.ie

http://www.cdi.ie
http://www.ncse.ie
http://www.childcare.ie
http://www.aim.gov.ie
http://www.ncse.ie/seno-support-service
https://www.gov.ie/en/publication/5d15a-summer-programme/
http://www.ncse.ie/seno-support-service
http://www.ncse.ie/special-classes
http://www.ncse.ie/special-classes
http://www.tusla.ie/services/educational-welfare-services 
mailto:sensoryfunwithfriends%40gmail.com?subject=
http://www.openspectrum.ie
http://www.tusla.ie/get-in-touch/child-and-family-support-network-co-ordinators
http://www.sdcpartnership.ie/support-your-children-family
http://www.southdublinlibraries.ie
http://www.asiam.ie
https://www.middletownautism.com/
http://www.sensationalkids.ie
http://www.thinkingtoys.ie
http://www.autismassistancedogsireland.ie
http://www.citizensinformation.ie
http://www.welfare.ie
http://www.revenue.ie
http://www.mabs.ie
http://www.citizensinformation.ie
http://www.familycarers.ie
https://www.gov.ie/en/service/30fac9-domiciliary-care-allowance/
https://www.gov.ie/en/service/30fac9-domiciliary-care-allowance/
https://www2.hse.ie/services/schemes-allowances/medical-cards/other-types-of-medical-card/domiciliary-care-allowance/
https://www2.hse.ie/services/schemes-allowances/medical-cards/other-types-of-medical-card/domiciliary-care-allowance/
https://www2.hse.ie/services/schemes-allowances/medical-cards/other-types-of-medical-card/domiciliary-care-allowance/
http://www.revenue.ie
http://www.revenue.ie
http://www.revenue.ie
http://www.ddai.ie
http://www.localgov.ie
https://www.seai.ie/grants/home-energy-grants/fully-funded-upgrades-for-eligible-homes/
https://www.seai.ie/grants/home-energy-grants/fully-funded-upgrades-for-eligible-homes/
https://www.seai.ie/grants/home-energy-grants/fully-funded-upgrades-for-eligible-homes/
http://www.familycarers.ie
http://www.financialwellbeing.ie
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Підтримка батьків дітей  
з особливими потребами

Групи підтримки у Facebook та Instagram 
     DCA Warriors: Має на меті покращити якість життя сімей, в яких є особа з 
інвалідністю, шляхом надання підтримки та інформації їхнім членам. Група також 
підтримує тих, хто потребує допомоги з поданням заяв на отримання фінансової 
підтримки (допомога по інвалідності, допомога/пільги по догляду) та/або з 
особливими освітніми проблемами. 

     @fussireland: просвітницька група, заснована батьками нейровідмінних дітей і 
дітей з інвалідністю - місце для навчання та отримання інформації.

ПІДТРИМКА в громаді Таллахт 
Сімейні опікуни Ірландії: Забезпечує підтримку та захист для сімейних 
доглядальників.Члени організації можуть скористатися такими послугами, як групи 
доглядальників, консультування, безкоштовна телефонна лінія допомоги, тренінги та 
юридичні консультації, а також схема надання невідкладної допомоги. Для отримання 
детальної інформації та зв’язку з менеджером з підтримки доглядальників у 
Дублінському регіоні відвідайте: www.familycarers.ie Національна безкоштовна гаряча 
лінія: 1800 240724.

Група підтримки батьків дітей з аутизмом в Таллахті: Навчання та поради 
для сімей з дітьми з розладами аутистичного спектру через щомісячні зустрічі 
підтримки та групу на Facebook. Зв’язок через месенджер Facebook. 

Сімейні ресурсні центри: Пропонують широкий спектр програм і підтримки 
для дітей та сімей у їхніх регіонах. На сайті www.familyresource.ie ви можете знайти 
найближчий центр сімейних ресурсів і дізнатися, які послуги доступні у вашій 
місцевості та за її межами. Запитайте також про інші місцеві громадські центри.

Соціальний працівник: Допомагає людям знайти підтримку та заходи в громаді 
для зміцнення їхнього здоров’я, благополуччя та якості життя. Якщо ви відчуваєте 
самотність, соціальну ізоляцію, тривогу, депресію та/або потребуєте соціальної 
підтримки, зверніться до соціального працівника (www.sdcpartnership.ie/strengthen-
your-health-wellbeing/social-prescribing) або попросіть свого GP по допомогу та/або 
направлення до соціального працівника, Про інші програми з охорони здоров’я та 
благополуччя, безперервного навчання, розвитку громад та підтримки підприємництва 
і працевлаштування дивіться на www.sdcpartnership.ie

Підтримка та програми для батьків:
У Таллахті пропонуються різні програми підтримки батьків (наприклад, програма 
«Неймовірні роки», програми «Батьки плюс»). Деякі з них можуть бути специфічними 
та/або корисними для сімей з дітьми з додатковими потребами (наприклад, програма 
«Батьки плюс» для дітей з особливими потребами, «Батьки плюс» для дітей зі СДУГ). 
Зверніться до місцевого координатора Мережі підтримки дітей та сімей (CFSN), щоб 
дізнатися, які послуги доступні у вашому регіоні.  
www.tusla.ie/get-in-touch/child-and-family-support-network-co-ordinators. 

Дивіться також заходи та програми, що проводяться Командою по роботі з дітьми та 
сім’ями Партнерства графства Південний Дублін, або зв’яжіться зі Співробітником з 
підтримки батьків у Партнерстві графства Південний Дублін. www.sdcpartnership.ie/
support-your-children-family.

Для отримання додаткової інформації про програми підтримки батьків,  відвідайте ці 
вебсайти:  
www.barnardos.ie, www.docchildandfamily.ie, www.cdi.ie, www.archways.ie

Підтримка для перепочинку:
Перепочинок - це перерва в догляді, поки за людиною, про яку ви піклуєтесь, 
доглядає хтось інший. Корисні веб-сайти: www.jackandjill.ie, www.lauralynn.ie,  
www.familycarers.ie

Консультаційні клініки (Drop In) 
У деяких Центрах здоров’я працюють консультаційні пункти. Вони проводять конфіден-
ційні консультації для батьків і доглядальників, які мають запитання чи занепокоєння 
щодо поведінки, емоцій чи розвитку дитини. Для відвідування цих клінік не потрібен 
попередній запис. 

•	 Телефонуйте за номером 01 921 4904, щоб отримати консультацію психолога в 
консультаційній клініці Таллахта. 

•	 Телефонуйте за номером 01 795 7430, щоб отримати консультацію логопеда в 
консультаційній клініці Таллахта. 

Або запитайте в місцевому управлінні охорони здоров’я про інші кон-
сультаційні клініки.

Щоб отримати поради, як допомогти дітям у ранньому розвитку кому-
нікативних навичок, відскануйте цей QR-код або введіть ‘HSE Learning 
to Talk Playlist’ на YouTube.

 

Що таке Команди мережі з питань дитячої інвалідності (CDNT)?
Якщо потреби вашої дитини є складними і мають значний вплив на її життя, вашу 
дитину огляне Команда мережі з питань дитячої інвалідності (CDNT). Якщо ваша ди-
тина буде направлена до CDNT, її можуть оглянути деякі або всі медичні працівники з 
міждисциплінарної Команди мережі з питань дитячої інвалідності (CDNT) (наприклад, 
психолог і логопед). Міждисциплінарна команда - це команда професіоналів, які пра-
цюють разом, щоб задовольнити потреби вашої дитини за допомогою спільного плану 
догляду та підтримки. CDNT - це служба, орієнтована на сім’ю. Це означає, що коман-
да буде працювати разом з вами над постановкою та досягненням цілей для вашої 
дитини та вашої родини. Вона складе план підтримки, який називається Індивідуальний 
план сімейних послуг (IFSP), і допоможе вам використовувати повсякденну діяльність 
для досягнення визначених цілей. 

Якщо ви не знаєте потреб вашої дитини, радимо подати заявку на Оцінку потреб 
(див. стор. 5).

Хто може направити до Служби первинної медичної допомоги 
(PCS) та/або Команди мережі з питань дитячої інвалідності 
(CDNT)?

•	 Ваш лікар загальної практики (GP) або медсестра громадського здоров’я (PHN)

•	 Будь-який медичний або освітній працівник (наприклад, вчитель)

•	 Батьки/опікуни 

•	 Координатор оцінювання після проведення Оцінки потреб 

Всі направлення потребують підписаної згоди батьків/опікунів. 

У направленні до Служби первинної медичної допомоги (PCS) особа, яка направляє 
дитину, має вказати, які послуги їй потрібні (наприклад, психологія, логопедія, 
ерготерапія)1. Попросіть копію бланка направлення у місцевому управлінні охорони 
здоров’я. Щоб знайти місцеве управління охорони здоров’я, 
відвідайте www.hse.ie/eng/services/list/1/lho/. 

Щоб знайти місцеву мережу дітей з інвалідністю (CDNT) 
та бланки направлень, відвідайте www2.hse.ie/services/
disability/childrens-services/services/find-a-cdnt/ або 
зверніться до місцевого центру охорони здоров’я.

Підтримка здоров’я

Лікар загальної практики (GP): В Ірландії лікар загальної практики (ваш місцевий 
лікар) часто є першим, до кого слід звертатись, якщо ви бажаєте отримати первинну 
або вторинну спеціалізовану медичну допомогу щодо інвалідності або психічного 
здоров’я. Лікар загальної практики може скерувати вас до інших медичних працівників 
(наприклад, до служб первинної медичної допомоги та/або Команд мережі з питань 
дитячої інвалідності). Ваш лікар загальної практики також може надати направлення 
до Служби психічного здоров’я дітей і підлітків (CAMHS), якщо у вас є занепокоєння 
щодо СДУГ або вираженої тривожності або проблем з психічним здоров’ям. Регулярно 
ходіть на прийоми до свого GP, щоб обговорювати те, що вас непокоїть. 

Медична сестра громадського здоров’я (PHN): Може надавати підтримку 
дітям протягом усього їхнього дитинства і може направити до спеціалізованих 
первинних або вторинних послуг з питань інвалідності. Ви можете регулярно ходити 
на прийоми до PHN, щоб обговорювати те, що вас непокоїть. Зверніться до своєї PHN 
через місцеве управління охорони здоров’я.

Щоб знайти місцеве управління охорони здоров’я, відвідайте www.hse.ie/eng/
services/list/1/lho/.

Забезпечення догляду за хворими з проблемами нетримання: Усі діти 
віком від чотирьох років, які не можуть бути привчені до горщика через інвалідність, 
мають право на підгузки від HSE. Зверніться до місцевої PHN, щоб обговорити це 
детальніше. 

Що таке послуги первинної медичної допомоги (PCS)?
Послуги первинної медичної допомоги (PCS) включають усіх медичних працівників, 
яких ви можете знайти у своїй громаді поза межами лікарні. Якщо потреби вашої 
дитини не є складними і мають легкий або помірний вплив на її життя, їх мають 
задовольняти відповідні медичні працівники первинної ланки. У первинній ланці 
медичні працівники, як правило, працюють у межах своєї дисципліни (з цієї причини 
медичні працівники первинної допомоги не можуть підтримувати мультидисциплінарні 
оцінки). Нижче зазначено, які медичні працівники працюють у службах первинної 
медичної допомоги.

Які медичні працівники входять до служби первинної медичної 
допомоги (PCS)? 
Логопед (SLT): Підтримує мовлення, мову, комунікацію та соціальну взаємодію. 
Наприклад, логопед може оцінити комунікативні сильні сторони та потреби вашої 
дитини і працювати з вами та іншими ключовими людьми в житті вашої дитини, щоб 
підтримати її комунікативний розвиток.

Ерготерапевт: підтримує своїх клієнтів у виконанні повсякденних справ, які вони 
хочуть і мають робити, коли стикаються з хворобою або інвалідністю. Наприклад, 
ерготерапія може допомогти дитині розвинути навички самообслуговування.

Фізіотерапевт: Допомагає дітям досягти оптимального фізичного розвитку. Він 
допомагає дітям, які мають затримки в розвитку основних моторних навичок, таких 
як повзання, ходьба, стрибки на обох ногах або на одній нозі. Фізіотерапевти також 
приймають дітей із захворюваннями опорно-рухового апарату (наприклад, біль у 
суглобах, гіпермобільність, кривошия). 

Психолог: Підтримує дітей з легкими та помірними психологічними труднощами, 
наприклад, емоційними або поведінковими труднощами, а також проблемами з 
туалетом, сном або їжею.

Соціальний працівник первинної допомоги: Надасть вам емоційну, практичну 
та соціальну підтримку. 

Аудіолог: Оцінює вуха, слух і будь-які захворювання, пов’язані з вухами.

Ви можете дізнатися про доступ до цих медичних працівників у місцевому управлінні 
охорони здоров’я. 

На сайті www.hse.ie/eng/services/list/1/lho/ ви знайдете ваше місцеве управління 
охорони здоров’я та широкий спектр інших медичних послуг, що надаються у вашій 
місцевості. 

1  Направлення до PCS може змінитися в 
майбутньому. Наразі направлення до PCS та 
CDNT є окремими, однак передбачається, що 
в майбутньому вони будуть об’єднані. Особи, 
які направляють дитину, подають заповнену 
національну форму направлення до Служби 
у справах дітей, включаючи підписану згоду 
батьків, а також форму додаткової інформації 
відповідно до віку дитини до місцевої служби 
первинної медичної допомоги або до Коман-
ди мережі з питань дитячої інвалідності.

У процесі AON зазвичай бере участь команда медичних працівників, як правило, 
клінічний психолог, логопед та/або ерготерапевт, але деякі діти можуть бути оцінені 
одним медичним працівником. Фахівець з оцінки вирішить, чи потрібна вашій дитині 
командна або індивідуальна оцінка.

AON є окремою послугою і не входить у CDNT / PCS. 

Якщо ви не зовсім розумієте, як організовані послуги в системі громадського 
здоров’я, запитайте про це у місцевому відділі охорони здоров’я.

Приватний маршрут: Приватні спеціалізовані медичні послуги 
Доступ до приватних оцінок/підтримки для вашої дитини може бути дорогим. Медичні 
страхові компанії пропонують індивідуальні поліси для дітей всього від 35 євро на 
місяць; ці поліси дозволяють повернути до 75% вартості приватних терапевтичних 
послуг. Ви також можете повернути 20% податку на витрати на охорону здоров’я, 
заповнивши щорічну форму Med 1.

Вартість приватної оцінки може становити від €450 до €2000+. Там теж можуть бути 
черги, але вони, як правило, коротші, ніж на державні послуги. Ви можете попросити 
провести скринінг замість повного обстеження, це буде дешевше і вам нададуть певні 
рекомендації, однак, скринінг не дасть діагнозу. 

Знайти приватну клініку у вашому районі (пошук в Google, розпитати інших 
батьків, приєднатися до груп у Facebook і запитати там). Якщо у вас є приватна 
медична страховка, у постачальника послуг може бути дитяча клініка. Клініка може 
запропонувати повну мультидисциплінарну оцінку.

Знайдіть приватного медичного працівника (переконайтеся, що він зареєстрований 
у професійній організації в Ірландії, наприклад, CORU www.coru.ie, Психологічне 
товариство Ірландії www.psychologicalsociety.ie, Ірландська асоціація логопедів 
і лінгвістів www.iaslt.ie, Незалежні логопеди Ірландії www.isti.ie, Асоціація 
ерготерапевтів в Ірландії www.aoti.ie).

Майте на увазі, що багатьом медичним працівникам знадобляться інші фахівці для 
підтвердження або виключення певних діагнозів, тому вас, швидше за все, попросять 
звернутися до кількох спеціалістів. Таким чином, для комплексних потреб може бути 
вигідніше знайти багатопрофільну клініку, хоча окремий спеціаліст може дати вам 
корисні рекомендації у своїй галузі.

Щоб отримати додаткові вказівки та підтримку, дивіться також: www.asiam.ie, 
www.dyspraxia.ie, www.dyslexia.ie, www.adhdireland.ie.

Педіатр
Педіатр - це лікар, який навчений лікувати широкий спектр дитячих розладів і 
захворювань, таких як проблеми з диханням або ростом. Вашу дитину можуть 
направити до педіатра для більш спеціалізованого обстеження. Педіатр може 
дослідити причини, що лежать в основі наявних потреб вашої дитини, наприклад, 
провести генетичне тестування.

Хто може дати направлення до педіатра? 

•	 Ваш лікар загальної практики (GP)

•	 Медичний працівник (наприклад, ерготерапевт)

•	 Деякі приватні педіатричні клініки приймають самонаправлення

Що відбувається після направлення до медичного працівника? 
Ви отримаєте лист із запрошенням прийти на прийом до закріпленого за вами 
медичного працівника. Кожен медичний працівник, до якого звернеться ваша дитина, 
може зробити наступне:

•	 проводити час з вашою дитиною та спостерігати за її грою;

•	 виконувати певні тести та завдання (наприклад, попросити дитину показати на 
картинки, скласти пазли, пограти з нею в ігри тощо);

•	 ставити вам та/або іншим важливим людям у житті вашої дитини (наприклад, 
вчителю) запитання про навчання та розвиток вашої дитини.

Перед тим, як ваша дитина відвідає медичного працівника в Ірландії, вас можуть 
запросити відвідати групову програму для батьків (наприклад, курс для батьків, курс з 
підтримки мовного розвитку тощо). 

Добре підготуйтеся до зустрічі, запишіть, що саме вас непокоїть, і будь-які 
спостереження, які у вас є.

Що таке оцінка потреб (AON)?
Електронна пошта для Таллахта: infoaon.cho7@hse.ie 

Якщо ваша дитина має інвалідність або ви вважаєте, що вона може мати інвалідність, 
ви можете подати заяву на проведення оцінки потреб. Відповідно до Закону про 
інвалідність 2005 року всі діти з інвалідністю в Ірландії мають право на наступне:

•	 незалежна оцінка їхніх потреб у сфері охорони здоров’я, 

•	 звіт про оцінку, 

•	 перелік послуг, які вони отримають, 

•	 подати скаргу, якщо вони не задоволені будь-якою частиною процесу. 

Батьки можуть самостійно подати заяву на проведення Оцінки потреб; вам не 
потрібно направлення від лікаря. Рекомендується подавати заявку на AON одночасно 
з направленням дитини до первинної медичної допомоги/команди мережі з питань 
дитячої інвалідності. 

Не чекайте завершення процесу AON, перш ніж звертатися по підтримку для дитини.

Щоб подати заявку на проведення AON, зверніться до місцевого фахівця з оцінки або 
попросіть бланк заявки на проведення Оцінки потреб (AON) і надішліть його місцевому 
фахівцю з оцінки. Це можна зробити у місцевому управлінні охорони здоров’я.

Після того, як ви надішлете заявку, ви отримаєте лист з підтвердженням її отримання, 
а фахівець з оцінки зв’яжеться з вами для отримання додаткової інформації про вашу 
дитину. AON не є діагностичним процесом, тобто ваша дитина не отримає діагноз 
інвалідності, натомість ви отримаєте висновок про потреби вашої дитини («звіт 
про оцінку») та рекомендації щодо послуг, необхідних для задоволення цих потреб 
(«список послуг»). Потім призначений Координатор зробить відповідні направлення до 
цих служб від вашого імені.
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